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BOL, ZWYKLE BEDACY OBJAWEM CHORO-
BY, ZAWSZE NIEPOKOI I WYWOLUJE LEK.
TYM BARDZIE] GDY ROZWIJAJACA SIE CIAZA
MOZE BYC ZAGROZONA. WPRAWDZIE NIE
KAZDY RODZAJ BOLU SWIADCZY O ZAGRO-
ZENIU, ALE I TAK POWINIEN ZOSTAC ZGELO-
SZONY LEKARZOWI PROWADZACEMU CZY
POLOZNEJ. TYLKO WYKWALIFIKOWANY PER-
SONEL MEDYCZNY MOZE BOWIEM ROZNI-
COWAC I SKUTECZNIE DIAGNOZOWAC WY-
STEPUJACE DOLEGLIWOSCI.

BOL PODBRZUSZA

Béle w podbrzuszu moga by¢ spowodowane (naj-
czgsciej) szybkim powigkszaniem si¢ macicy na po-
czatku cigzy. Warto je jednak zglosi¢ lekarzowi, po-
niewaz przyczyng takich skurczé6w moze by¢ trwa-
jacy stan zapalny dolnego odcinka drég moczo-
wych, jak i samo zapalenie pochwy. Niekiedy Zrd-
dlem dolegliwosci moze by¢ zbyt mata ilo$¢ pro-
dukowanych hormonéw podtrzymujacych rozwi-
jajacy sie ciaze anemia. Niska zawarto$¢ hemoglo-
biny stwarza gorsze warunki w dotlenianiu tkanek,
dlatego najlepiej jesli jeszcze przed ciaza jej warto$é
ustabilizuje si¢ na poziomie powyzej 13 mg/%.
Trudno jest bowiem leczy¢ anemig, kiedy kobieta
jest juz w ciazy. Podczas 9 miesiecy warto dba¢, by
kontrolne wyniki byly prawidlowe, podobnie jak
wynik badania cytologii czy stopnia czystosci po-
chwy. Leczenie stanéw zapalnych czy innej patolo-
gii jest duzo trudniejsze w ciazy niz przed nig. Ilog¢
lekéw dopuszczonych do stosowania w ciazy jest
po prostu mniejsza. Zbyt silne i bolesne skurcze
macicy mogg powodowa¢ zmniejszenie ukrwienia
macicy i doprowadzi¢ do poronienia.

Czgsto bole w podbrzuszu s3 pochodzenia jelito-
wego. Nadmiar sztucznych dodatkéw do zywno-
$ci powoduje, ze flora jelitowa zmienia si¢ nieko-
rzystnie i powoduje wzdecia i zaburzong pracg je-
lit. Niebezpieczne zwlaszcza sg zaparcia, szczegdl-
nie kiedy stolec jest oddawany raz na kilka dni.
Warto wtedy zmieni¢ dietg, ktora bedzie zawie-
rala wigcej surowych warzyw. Dodatkowo dobrze
tez wspomagaé fizjologiczna flore odpowiednimi
probiotykami. Nalezy stara¢ si¢ uzyska¢ codzien-
ne wypréznienia. Wredy skurcze najczgéciej uste-
puja i znika zagrozenie przedwczesnym porodem.

NIEPOKOJACE SKURCZE

W pierwszej polowie cigzy macica wykonuje niewyczu-
walne skurcze, ktére dopiero po 20 tygodniu zaczynaja
si¢ bardziej nasila¢. W ten sposéb migsiert macicy przygo-
towuje si¢ do czekajacej go ciezkiej pracy w chwili poro-
du. Taki trening skurczowy w drugiej polowie ciazy moze
obejmowa¢ do okolo 10 skurczéw dziennie. Wazne, aby
nie stawaly si¢ one regularne i nie doprowadzily do zgla-
dzania, czy rozwierania kanatu szyjki macicy. Dlugo utrzy-
mujacy si¢ tepy b6l w podbrzuszu czy dolaczajacy si¢ bl
w okolicy krzyzowej nalezy koniecznie skonsultowad z le-
karzem prowadzacym. Wtedy mamy do czynienia z zagro-
zeniem porodem przedwczesnym i wymagane jest leczenie
przeciwdzialajace takiemu obrotowi przebiegu ciazy. Naj-
lepiej jest aby zakonczenie ciazy nastapito stosunkowo bli-
sko terminu porodu, jaki zostal wyliczony od dnia ostat-
niej miesigczki. Ciaza trwa okolo 40 tygodni i to dojrza-
Yo$¢ dziecka ma decydujacy wplyw na moment narodzin.

KIEDY BOLI KREGOSLUP

Innym rodzajem bdlu w ciazy jest bl okolicy spojenia to-
nowego, czy kregostupa zwiazany z rozluznieniem wieza-
det w zwiazku ze zmianami fizjologicznymi przygotowuja-
cymi miednicg do porodu. Tak samo dochodzi do rozluz-
nienia aparatu wigzadlowego kregostupa i kosci miedni-
cy. Zmienia si¢ sposdb chodzenia kobiety, $rodek cigzkosci
zostaje w tym okresie przeniesiony do przodu. Czasami ta-
kie rozejécie spojenia fonowego bywa bolesne, ale na szcze-
$cie po porodzie wszystko wraca do fizjologicznego stanu.

INNE BOLE

W ciazy moze dochodzi¢ réwniez do czgéciowego ucisnie-
cia przez cigzarng macice moczowodu i boléw po tej stro-
nie ciata w okolicach nerki. Najczgéciej (w drugiej polowie
ciazy) kobiety zglaszaja bdle zwiazane z aktywnoscia roz-
wijajacego si¢ dziecka. Jesli ruchy malucha sa intensyw-
ne, moga by¢ odczuwalne szczegdlnie w okolicy watroby
w pozydji lezacej na plecach.

Kazdy rodzaj bélu nalezy bezwzglednie zglaszaé lekarzowi
i staral si¢ wyjasni¢ jego przyczyne. Odpowiednio weze-
$nie podjete dzialania pozwola szczedliwie doprowadzi¢
ciaz¢ do dnia porodu, kiedy kobieta bedzie odczuwad juz
tylko skurcze i dolegliwosci b6lowe zwiazane z fizjologicz-
nym zakorfczeniem ciazy. Natura okazuje si¢ tu taskawa
dla przyszlej matki, bo wydzielana w trakcie porodu oksy-
tocyna dziala tak, ze wystgpuje niepamieé (przynajmniej
czgéciowa) bléw porodowych, a pojawia sig silne uczucie
przywiazania do nowo narodzonej istoty.
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