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Czas WAKACYJNYCH W Y]AZD(’)W ZWIAZANY Z ODPOCZYNKIEM NIEKIEDY MOZE ZMIENIC SIE W KLOPOTLI-
WE POSZUKIWANIE RATUNKU, GDY POJAWI SIE INFEKCJA. HiGIENA INTYMNA CIEZARNE] TO NIE TYLKO DO-
BRE SAMOPOCZUCIE MATKI, ALE TEZ BEZPIECZENSTWO PRZEBIEGU CIAZY.

zyczyn infekgji jest wiele 1 zawsze nalezy starad si¢ za-
pobiegaé zaburzeniom réwnowagi fizjologicznego $ro-

- dowiska pochwy. Zakres pH 3,7-4,2 jest utrzymywany
dzigki obecnosci prawidtowej flory bakteryjne;.

Najczgdciej obserwowanym zaburzeniem jest pojawienie si¢
przewagi drozdzycy, szczegdlnie w pierwszych miesigcach cia-
zy. Sprzyja temu nieznaczna zmiana funkcjonowania ukladu
odpornosciowego cigzarnej w zwiazku z pojawieniem si¢ prze-
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strojenia gospodarki hormonalnej na utrzymanie i rozwdj
ciazy. Czgsto jednak, zajadajac si¢ bez ograniczen i $wia-
domosci produktami wysoko przetworzonymi zawieraja-
cymi duze ilosci cukru, kobiety same prowokujg rozwdj
grzybicy. Warto wiec zwrdcié uwage w diecie na warzywa,
ktére stanowia material do rozwoju pozytywnie dziataja-
cej flory bakteryjnej przewodu pokarmowego i srodowi-
ska pochwy. Mozna oczywiscie dodatkowo wspomagac si¢
odpowiednimi probiotykami.

Zrodto: MAMA
WyBieraj modize

Warto zwrécié uwage na odpowiedniq bielizng umozliwiajqcq dostep powietrza.
Sprawdza sig tu tradycyjnie bawetniana bielizna, a na wierzch raczej sukien-
ka czy spédniczka niz obcislte spodnie. Z miejsc do kapieli lepiej tez wybraé czyste

morze niz zatloczone Jjacuzzi na basenie.

NA ZDROWIE INTYM-
NE WPLYW MA TEZ
DIETA I NAWODNIE-
NIE ORGANIZMU

Kolejng bardzo wazing sprawg, ktéra ma
wplyw na higiene intymna, jest odpo-
wiednie nawodnienie catego organizmu.
Zaburzenie bilansu wodnego, poza licz-
nymi objawami, niekorzystnie wplywa
na stan blon $luzowych. Nadmierne wy-
pijanie w ciggu dnia ptynéw dzialajacych
moczopednie, jak kawa czy herbata, na-
sila niedob6r wody w calym organizmie.
W ciazy zapotrzebowanie na wodg wzra-
sta. Prawidlowy bilans wodny trudniej
jest utrzymad, szczegdlnie w upalne dni,
gdy dodatkowo tracimy jej wiecej pod-
czas oddychania i pocenia si¢. Dobrym
zrédlem uzupelniania zwigkszonego za-
potrzebowania na plyny podczas urlo-
pu moze by¢ arbuz, kt6ry zawiera cenne
mineraly. Picie samej wody tez jest do-
brym rozwigzaniem. Pozwala utrzymaé
odpowiednia diurez¢ i zapobiega roz-
wojowi infekeji ukladu moczowego po-
przez czgstsze oddawanie moczu. Zapo-
biega to pozostawianiu na dlugie godzi-
ny nieopréznionego pecherza moczowe-
go, co zwigksza ryzyko rozwoju bakterii.
Oczywiscie comiesi¢czne badanie ogélne
moczu pozwala ocenié ryzyko ewentual-
nej infekeji, zanim pojawig si¢ objawy.

Wszelkie infekcje intymne nalezy jednak
zawsze okresli¢ i wskaza¢ na ich przyczy-
ng, czy to wykonujac posiew, czy bada-
nie mikroskopowe wymazu. Tylko lecze-
nie przyczynowe bedzie skuteczne. Jed-
nak wszelkie leki moga by¢ przepisane
jedynie przez specjaliste ze wzgledu na

to, ze wigkszo$¢ jest wskazana do sto-
sowania w ciazy. S jednak odpowied-
nie preparaty motzliwe do przyjmowa-
nia miejscowo w okreslonym czasie cia-
zy. Infekeje i problemy z higieng intym-
ng nie pojawiajg si¢ tylko dlatego, ze nie
stosujemy jakiego$ leku. Zwykle naktada
si¢ kilka czynnikdéw zwigkszajacych ryzy-
ko zaburzen fizjologicznej réwnowagi.
Sama ci¢zarna moze jednak zwigkszy¢
szansg na wyleczenie, stosujac miejscowo
probiotyki i zmieniajac sposéb odzywia-
nia. Istnieja tez specjalne emulsje na ba-
zie bakterii probiotycznych. Ze §rodkéw
do higieny intymnej najbezpieczniejsza
okazuje si¢ jednak sama woda. Dodatko-
we stosowanie silnych detergentéw (zwy-
kle o odczynie zasadowym) moze nieko-
rzystnie oddzialywaé na réwnowage

EZY

fizjologicznego $rodowiska pochwy. Cza-
sem dochodzi wigc do blednego kola, bo
im wigcej stosuje si¢ $rodkéw chemicz-
nych, tym bardziej wplywa si¢ na pH
pochwy, co samo z siebie moze powodo-
waé pojawianie si¢ nieprzyjemnych obja-
wéw. Samo przesuszenie Sluzéwki moze
dawaé uczucie pieczenia.

Tekst: dr n. med. Tadeusz Oleszczuk,
ginekolog-potoznik

ZAPOBIEGA PODRAZNIENIOM

Ginekologiczny, tagodny preparat niezbedny do
codziennego mycia okolic intymnych.

Spetnia wszystkie wymagania prawidtowej higieny
intymnej — jest skuteczny i bezpieczny, zawiera kwas
mlekowy oraz substancje o udowodnionej skutecz-
nosci tagodzacej. Przebadany dermatologicznie.
Polecany dla kobiet w ciazy i po porodzie.

Mamma Mia ginekologiczny ptyn

do higieny intymnej, 7 zt/ 300 ml, ZIAJA

www.zigja.com

7 EKSTRAKTEM 7 RO7Y

Przywraca naturalne pH skéry, dziata antyseptycz-
nie, przeciwzapalnie, tagodzaco. Zawiera ekstrakt
z rézy, ekstrakt z zielonej herbaty, kwas miekowy.
Pianka do higieny intymnej, 18,36 zt, SKARB MATKI

www.skarbmatki.pl
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