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Miekkie pastylki do ssania dla dorostych

Pﬂlfat_ﬂdé i dzieci od 6 roku zycia. Jedyny preparat
OSTRY BOL GARDEA z Ectoin® — opatentowanym zwigzkiem

o udowodnionej skutecznosci. tagodzi
bol i podraznienie, zmniejsza ryzyko
zakazen wirusowych lub bakteryjnych.
Laboratoria Polfatédz Ostry bél gardia,
19,50 zt, BIO-PROFIL POLSKA SP Z O.0.

www.apteczkadomowa.pl

Jedyny z 20 badaniami klinicznymi bez-
wodny aerozol do nosa, ktéry szybko i sku-
tecznie chroni przed alergenami wziew-
nymi. Uwalnia od kichania, wycieku z nosa
i obrzeku zatok. Bezpieczny dla kobiet
w Cigzy i dzieci od 18. miesigca zycia.
Laboratoria Polfat¢dz Stop alergi,
15,90 zt, BIO-PROFIL POLSKA SP Z O.0.

www.apteczkadomowa.pl

NAJKORZYSTNIE] JEST, KIEDY KOBIETA W CIAZY JEST ZDROWA, NIE CHO-
RUJE I NIE MUSI PRZYJMOWAC ZADNYCH LEKOW. JEDNAK KIEDY CHORO-
BA ZACZYNA DOKUCZAC, W TROSCE O ZDROWIE MATKI I DZIECKA WAR-
TO WYBRAC BEZPIECZNA BRON DO WALKI Z WIRUSAMI. W APTECE MOZ-

NA ZNALEZC TAKIE WEASNIE ROZWIAZANIA.

W pierwszych tygodniach ciazy w organizmie kobiety zachodza
ogromne zmiany, niejedna mama moze zauwazy¢ u siebie wzrost
temperatury ciala, co jest typowe i zupelnie fizjologiczne w tym cza-
sie. Zdarza si¢ nawet, ze dziewczyna nie podejrzewa, ze jest w ciazy,
ale jest przekonana, ze si¢ przezigbita. Po tygodniu czy dwéch, kie-
dy spozni si¢ krwawienie miesi¢czne, okazuje sig, ze zmiana samo-
poczucia byla spowodowana przez wlasnie rozpoczynajaca sig ciaze.

Inaczej sprawa wyglada, kiedy kobieta juz jest w ciazy i dojdzie do
ostabienia odpornoéci, w konsekwencji czego pojawia si¢: katar,
podwyzszona temperatura, béle glowy lub gardla. Oczywiste jest, ze
wszelkie niepokojace objawy nalezy zglosi¢ lekarzowi prowadzace-
mu cigzg, poniewaz poszczegdlne symptomy moga §wiadczy¢ o roz-
poczynajacej si¢ patologii.

Przede wszystkim nalezy zastanowi¢ sig, dlaczego doszlo do przezie-
bienia i stara¢ si¢ zmieni¢ dziatanie tak, aby odwréci¢ niekorzyst-
na sytuacje. Jesli przyczyna spadku odpornosci byla zbyt mata po-
daz plynéw, warzyw i owocéw, a do tego ubidr byt nieadekwatny
w stosunku do temperatury na zewnatrz, to zmiana sposobu ubie-
rania i diety na bogatsza w witaminy na pewno poprawi kondycje
i wzmocni uklad odpornosciowy.

Kiedy okazuje sie, ze jest to tylko przeziebienie, zwykle szukamy ra-
tunku w tzw. domowych sposobach. Dobre efekty z pewnoscia przy-
niesie dodatkowy odpoczynek w cieplym 16zku, odpowiednia ilog¢
snu czy przyjmowanie cieplych plynéw. Do tego mozna dostosowaé
codzienne menu tak, aby znalazly si¢ tam takie sktadniki, jak: ce-
bula, czosnek, sok z malin lub czarnych porzeczek, awokado, duzo
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surowych warzyw i owocéw. Wszystko po to, aby wzmocni¢ ostabio-
ny ukfad odpornosciowy w walce z wirusami. Sposoby takie sa bez-
pieczne i bez ograniczen mozna je stosowaé, oczekujac malucha.

Najlepiej jest nie przyjmowac lekéw w ciazy, a juz na pewno nie bez
konsultagji z lekarzem. Jednak kiedy bardzo Zle znosimy przeziebie-
nie i niewiele mozemy sobie sami pomdc, pozostaje nam jedynie pa-
racetamol do zlagodzenia bélu glowy i innych nieprzyjemnych obja-
wow. O ile nie ma przeciwwskazan do jego stosowania i nie jeste$my
uczuleni na ten lek. Na rynku jest wiele preparatdw, ktére zawiera-
ja gotowe wyciagi z produktéw wzmacniajacych odpornos¢, dodat-
kowo wzbogaconych o podstawowe witaminy i mineraly dla cigzar-
nych. Mozemy wigc spokojnie poprawia¢ odporno$¢, stosujac her-
batki owocowo-ziolowe, probiotyki czy specjalnie przeznaczone dla
cigzarnych zestawy wspomagajace walke z przezigbieniem. Lekarz
lub farmaceuta bez problemu moze poleci¢ kilka z nich jako natu-
ralne i bezpieczne. Jesli mama nie przeszta wezesniej ospy wietrznej
lub rézyczki, a w ciazy zachoruje na ktéras z tych chordb, powinna
przyjmowac¢ leki przeciwwirusowe zalecone przez lekarza.

Wazne jest jednak zapobieganie przezigbieniom, czyli unikanie sytu-
acji, kedre narazaja mame na kontakt z wirusem. Chodzi tu przede
wszystkim o ograniczenie kontaktéw z osobami z infekcja lub my-
cie rak, jesli nie mozemy tego uniknaé. Ma to szczegélne znaczenie,
kiedy podrézujemy komunikacja miejska czy przebywamy zawodo-
wo w duzych skupiskach oséb. Nic jednak nie zastapi prawidtowe-
go odpoczynku i wysypiania sig, jak i ruchu na $wiezym powietrzu,
chocby to byly tylko spacery. Taka dodatkowa dawka wydzielanej
wtedy endorfiny i dotlenienie organizmu na pewno bedzie skutecz-
nym $rodkiem zapobiegajacym przezigbieniom.

Tekst: dr n. med. Tadeusz Oleszczuk, ginekolog-potoznik



