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KONTROLA CIAZY

Jesli cigza przebiega pra-
widlowo, nic nie stoi na
przeszkodzie naturalnych
narodzin, ktdre s3 powo-
dem do radoéci i dumy
obojga rodzicéw. Jednak sa
sytuacje, w ktorych szereg
zdarzen zakl6ca ten spokoj

i naraza mame czy dziecko
na wystapienie komplikacji
lub zagrozenie zycia. Wtedy
zwykle podejmuje sie decy-
zje o zakonczeniu cigzy dro-
ga ciecia cesarskiego. Cze$é
wskazan do ukonczenia cigzy
poprzez ,,cesarke” potrafimy
zdefiniowac jeszcze kiedy
kobieta jest w ciazy, ale cze-
sto dopiero w trakcie porodu
okazuje sig, ze konieczna jest
interwencja chirurgiczna.
Dlatego tak wazny jest staly
nadzér nad rodzaca, ktéry
pozwala przewidzie¢ sytuacje
zagrozenia zdrowia i w bez-
piecznym czasie wykonaé
ciecie cesarskie.

WSKAZANIA DO WYKONANIA
OPERACJI

Istnieje wiele grup wskazan
do wykonania cesarskiego
ciecia. Najczestsze to grozne
niedotlenienie wewngtrzma-
ciczne, odklejenie fozyska

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

Od tysiecy lat cigza koriczyta sie i nadal konczy porodem natu-
ralnym. Noworodek przychodzi na swiat poprzez ciasny kanat
rodny, ktéry ma za zadanie prawidtowo ustawia¢ gtéwke ptodu
w trakcie przechodzenia kolejnych etapéw porodu i stworzy¢ wa-
runki podcisnienia do nabrania pierwszego oddechu. Jednak nie
zawsze natura spetnia swojg role — czasami trzeba jej pomoc wy-
konujac cesarskie ciecie.
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i brak postepu porodu, ktory
moze wynika¢ z nieprawi-
diowego utozenia ptodu, czy
nieprawidlowo$ci w budowie
miednicy rodzgcej. Powo-
doéw do wykonania cesar-
skiego ciecia jest odpowied-
nio wiecej i dzielone sg na

te ze strony matki i pfodu,
wzgledne i bezwzgledne,
pierwotne i wtdrne czy
planowe i natychmiasto-

we. Pordd jest czynnoscig
zmieniajaca si¢ z minuty

na minute i tylko bardzo
szczegotowa analiza sytuacji
(wsparta profesjonalnymi
badaniami, takimi jak USG
czy zapis akeji serca ptodu)
pozwala zminimalizowa¢ ry-

zyko wystapienia powiktan.
Jesli takiego powiklania nie
daje sie opanowac to znak,
ze najlepszym wyjsciem jest
zakoniczenie porodu opera-
cyjnie.

ZAUFAC NATURZE
Stanowisko ginekologéw-po-
toznikéw jest jednoznaczne:
jesli nie ma uzasadnionych
czynnikami medycznymi
wskazan do wykonania
cigcia cesarskiego, nalezy

zaleca¢ prowadzenie porodu
drogg naturalng. Jest to me-
toda najbardziej fizjologiczna
i pozbawiona ryzyka operacji
brzusznej. Przeprowadzenie
operacji ciecia cesarskiego na
prosbe rodzacej, bez wskazan
medycznych (majacych uza-
sadnienie w stanie zagroze-
nia zdrowia matki lub ptodu)
jest narazaniem jej i dziecka
na niepotrzebne ryzyko
zZwigzane z operacj3.

Mato kto wie, ze juz po uptywie okoto dwdch lat od
cesarskiego ciecia mozna podejmowac probe rodzenia

drogami naturalnymi.

RODZIC NATURALNIE PO
CESARSKIM CIECIU

Jesli jednak, z jakichkolwiek
przyczyn, pordd odbyt sie
poprzez ciecie cesarskie,
wecale nie znaczy to, ze przy
kolejnej ciazy trzeba znowu
rodzi¢ operacyjnie. Malo kto
wie, ze juz po uplywie okolo
dwoch lat mozna podejmo-
wac prébe rodzenia drogami
naturalnymi. Bardzo czesto
koniczy sie¢ to sukcesem,

a szcze$liwa mama moze cie-
szy¢ sie z unikniecia kolejnej
operacji. Jednak zdarzaja

sie tez sytuacje, kiedy po
pierwszym cieciu cesarskim
wykonuje sie kolejne, jako
nieuniknione nastepstwo po-
przedniego. Kazdy przypa-
dek wymaga indywidualnego
podejscia i fachowej oceny
sytuacji.

NIE TAKI POROD STRASZNY,
JAK GO MALUJA
Chodzenie do szkoty
rodzenia pozwala ci¢zar-
nej zmniejszy¢ lek przed
porodem i jednoczesnie
zrozumiec¢ jego przebieg.
Jesli poznamy fizjologie

i nature porodu, z wieksza

ufnoscia przejdziemy wspdl-
nie przez ten proces. Kobiety
najczesciej boja sie bolu,
zapominajac, ze przeciez ist-
nieje mozliwo$¢ znieczulenia
w trakcie porodu. To stwarza
dodatkowe czynniki prze-
mawiajgce za zaufaniem dla
naturalnych metod. W ta-
kich przypadkach cesarskie
ciecie jest tylko opcja ubez-
pieczajaca, a decyzje o jego
przeprowadzeniu podejmuje
sie wylacznie wtedy, gdy
cokolwiek stwarza ryzyko dla
matki czy dziecka. Obecnie
technika wykonania operacji
pozwala na duzo szybszy po-
wrot do zdrowia niz kiedys.
Mniejsze sg tez dolegliwo$ci
pooperacyjne, jak i samo
znieczulenie do operacji jest
bardziej bezpieczne. Blizna
po operacji, jesli jest prawi-
dlowo wygojona, staje sie
praktycznie niewidoczna.
Jednak bez wzgledu na to,
czy dziecko znalazlo si¢ na
$wiecie drogami natury, czy
w wyniku cesarskiego ciecia,
najwazniejsze jest by po po-
rodzie odpowiednio zadbaé
zaréwno o nie, jak i o siebie.
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Jestem mamgq trzymiesiecznej Emilki,
ktérq urodzitam przez cesarskie ciecie.
Poczqtkowo nie byto przeciwwskazan
do porodu naturalnego. Na izbe przyje¢
dotartam juz z bélami partymi, w zwiqzku z tym nie mogtam wspoméc
sie znieczuleniem. Bardzo staratam sie urodzi¢ sitami natury, jednak z po-
wodu braku postepu akcji porodowej stato sie inaczej. Szybko znalaztam
sie na sali operacyjnej, gdzie czekat mnie kolejny etap porodu, zupetnie
niezalezny ode mnie. Czutam sie obserwatorem. Lezqc, czekatam na
pierwszy ptacz naszej pociechy. Kiedy lekarz potozyt Emilke na mojej piersi
poczutam wielkq ulge, ze juz jest z nami. Dzieki zajeciom w szkole rodze-
nia zdawatam sobie sprawe, Ze CC jest operacjq chirurgicznqg i z czym sie
to wiqze: znieczulenie w kregostup, lezenie w t6zku przez kilka godzin nie
majqc czucia w nogach, rana pooperacyjna. .. Pierwsze godziny po poro-
dzie byly ciezkie. Czutam sie jednak pewniej majqc przy
sobie troskliwego meza. Chociaz po cesarce opieka nad
dzieckiem przychodzita mi z trudem, to niedogodnosci
rekompensowat mi usmiech i widok Spiqcej céreczki. Na
szkole rodzenia dowiedziatam sie tez, jak dbac o siebie
po CC. Staram sie nie przesilac, nie nosic ciezkich przed-
miotéw i na razie czekam cierpliwie na powrét do ulu-
bionych zaje¢ sportowych.

Monika, mama Emilki
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